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Negli ultimi anni la ricerca in campo
nutrizionale ha ribadito come una
sana e corretta alimentazione in-
sieme ad uno stile di vita attivo favo-
riscono la salute e la longevità. Il con-
vegno mette a fuoco le ultime sco-
perte scientifiche in campo nutrizio-
nale ed affronta il tema della applica-
zione della ricerca in campo clinico.
Una giusta informazione scientifica
evita false speranze terapeutiche che
spesso disorientano i pazienti.

Le malattie metaboliche da una parte
e la malnutrizione dall’altra, rappre-
sentano una emergenza sanitaria
mondiale. Stimolare la popolazione
ad una alimentazione salutare e so-
stenibile contribuirà a ridurre le ma-
lattie del nostro secolo e a salvaguar-
dare il pianeta.

Maria Grazia Carbonelli
RESPONSABILE SCIENTIFICO
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VENERDÌ 13 APRILE

ore 18.00 Accreditamento dei partecipanti
LETTURA INAUGURALE
ore 18.30 Nutrizione e benessere: alimentazione sostenibile 

tra etica e progresso 
Maria Grazia Carbonelli

ore 19.30 Cocktail di Benvenuto

SABATO 14 APRILE

ore 9.00 Introduzione e saluti

I SESSIONE
Moderatori: Antonio Caretto, Maria Antonia Fusco

ore 9.20 Malattie del benessere: il microbiota il solo colpevole? 
Geltrude Mingrone

ore 9.40 Possibilità terapeutiche dalle scoperte anatomiche 
Saverio Cinti

LETTURA
ore 10.00 Attualità e ricerca nella terapia farmacologica dell’obesità 

Luca Busetto
ore 10.40 DISCUSSIONE

ore 11.10 Coffee break

II SESSIONE
Moderatori: Giuseppe Fatati, Mario Parillo

ore 11.30 Management del diabete negli immigrati: 
modelli assistenziali culturalmente orientati 
Claudio Tubili, Giulia Barbarossa

ore 11.50 Interferenti endocrini ed obesità 
Paolo Zuppi

ore 12.10 Rischi nutrizionali della dieta chetogenica 
Massimiliano Petrelli

ore 12.30 La steatosi epatica nuova emergenza sanitaria 
Adriano Pellicelli

ore 12.50 DISCUSSIONE

ore 13.20 Questionario ECM

ore 13.40 Chiusura dei Lavori
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Informazioni

SEDE CONGRESSUALE
Centro Congressi A. Roma Hotel
Via Giorgio Zoega, 59 - 00164 Roma
Tel. 06 8780.0168
www.hotel-aroma.com

CREDITI FORMATIVI ECM
Evento n. 3599-218980
Crediti ECM assegnati 6
Il convegno è stato accreditato per le seguenti figure professionali:
 MEDICO-CHIRURGO*
 DIETISTA
 BIOLOGO
 INFERMIERE
 PSICOLOGO
 FARMACISTA

* DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO
Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Scienza del-
l’Alimentazione e Dietetica, Gastroenterologia, Medici di Medicina Generale, Geriatria,
Medicina dello Sport, Oncologia, Psichiatria, Psicoterapia, Pediatria, Nefrologia.

METODO DI VERIFICA
Presenza documentata del 90% della durata complessiva con compilazione del
questionario di gradimento e del questionario di valutazione. Alla fine del Con-
vegno e dopo la valutazione dei documenti ECM da parte del provider, a tutti gli
aventi diritto, sarà inviato all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo,
l’attestato ECM con la certificazione dei crediti ottenuti.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verrà rilasciato, al termine dei lavori,
l’attestato di partecipazione.

ESPOSIZIONE
Nella sede congressuale è stata allestita una esposizione tecnico-scientifica di
prodotti farmaceutici che osserverà gli orari dei lavori congressuali.
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AZIENDA STAND
Bioitalia 7
Cadi Group 1
Difass International
DMF 11

Eridania 6
Errekappa 3
Fitforme 8
Fresenius Kabi 4
Il Pensiero Scientifico 5
Laerbium 10
Named 2
Therasience 9
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